CONSEJOS
Consejos para adolecente que quiere estar en forma
Escribe 10 mandatos en enunciado completo, dando consejos a un adolecente que quiere estar en forma. Asegúrate de usar mandatos de tú. 5 en forma afirmativa y 5 en forma negativa. Con otro color traduce tus enunciados.
   Usa palabras diferentes de tu hoja de mandatos.
   Ejemplo:
[bookmark: _GoBack]      -evita estar estresado-   avoid being stressed out.



Consejos para un adulto mayor que está enfermo del corazón.
Escribe 10 mandatos en enunciado completo dando consejos a un adulto mayor de 79 años de edad que está enfermo del corazón. Asegúrate de usar mandatos de usted. 5 en forma afirmativa y 5 en forma negativa. Con otro color traduce tus enunciados.
   Usa palabras diferentes de tu hoja de mandatos.


         
