Subjuntivo:
  Se usa para decir lo que  una persona quiere, sugiere o demanda para que alguien más haga algo.   
Un enunciado que incluye el subjuntivo tiene dos partes la cláusula principal y la cláusula subordinada las cuales están conectadas con la palabra “que”.
   Quiero que respires lentamente                Sugiero que bebas antes de comer

También se usa para sugerir o dar ideas impersonales usando expresiones como: es necesario, es bueno, es importante seguido por  “que”
     Es necesario que  hagas ejercicio                   Es importante que los jóvenes coman bien

Subjuntivo conjuga la forma de yo y después tira la –o, y se agrega los términos del presente subjuntivo.

   -ar					-er, -ir
-e	-emos			-a		-amoos
-es				-as
-e	-en			-a		-an

Car- (c-que)		ga- (g-gu)	zar-(z-c)
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